*Non inclus dans votre abonnement

LUNDI
9h30 45'
10h30 4

5
11h30 Circuit 45'
Cardio/Fitness

12h00 ,
Cocon de L'Eden

en accés non privatisé*

12h30 45'

MARDI MERCREDI
10h15 45'

11h15

@

Cocon de L'Eden

en accés non privatisé*

Cocon de L'Eden §

en accés non privatisé*

12h30 Circuit 45' g
Cardio/Fitness

y

18h15 Circuit 45'
Cardio/Fitness

19h15 45'
Cours Dansés

20h15 Circuit 45
Cardio/Fitness

19h15 CII’CUIt 45'
Cardio/Fitness
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JEUDI

10h15 45'

11h15 Circuit 45'
Cardio/Fitness

12000 &)

Cocon de L'Eden

en accés non privatisé*

12h30 45'

17h30 )
Cocon de L'Eden

en accés non privatisé

VENDREDI
9h30 45'

10h30 C_irCU_it 45'
Cardio/Fitness

@]

Cocon de L'Eden

en accés non privatisé*



