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MARDI
9h30 45'

10h30 Circuit 45'
Cardio/Fitness

11h30 45'

Cocon de L'Eden
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18h15 CirCUit 45'
Cardio/Fitness

19h15 45'
Cours Dansés

20h15 CirCUit 45'
Cardio/Fitness
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20h15 Circuit 45'
Cardio/Fitness
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45'
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10h30
11h30
Cours Dansés

4
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12h30 45'

14h30 1h30
Marche
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Cours Dansés
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9h30 45'

10h30 Circuit 45'
Cardio/Fitness
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Cours au trimestre
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g Cours a I'année
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LUNDI
9h00

9h45 45
Aqua Training

10n30
Aqua Training

11h15 45

Aqua Bike

12h00
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12h30 45

Aqua Bike

17h30

Cocon de L'Eden
en accés non privatisé*

17130 Natation

45

Enfants Apprentissage

18h30

- Aqua Training

mqua Bike

Confirmés

Aqua Bike
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MARDI
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Aqua Bike
45

9H45
Aqua Training

10h30 4

5
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12h30 45

17130 Natation *

Enfants Perfectionnement

18h30 45
Aqua Bike
19h15 45
20h00 45

Aqua Training
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MERCREDI
3n13 Natation

Enfants Apprentissage

10h00 .
Natation
Enfants Initiation

10H43 \atation

Enfants Apprentissage

5 11H30 .
= Natation
Enfants Initiation
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15h00 ) 45
Natation

Enfants Apprentissage

n

& 15H45 .
= Natation
Enfants Initiation

&4 16H30 .
= Natation
Enfants Apprentissage

£ 17H15

4y

Natation

Enfants Initiation
18h15

19h00 ] 45
Agua Bike

Confirmés

19015 A G
Sophrologie
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JEUDI
9H00

9h45 45
Aqua Bike

10h30 45
Aqua Training

12h00 )
Cocon de L'Eden
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12h30 %
Aqua Training

13h15 1h00

Futures
Mamans

17h30
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17h30

Natation
Enfants Initiation

5
1915 45
Aqua Training

20h00 45
Aqua Bike

VENDREDI
9h00 45

A %ua Bike

onfirmés

9H45 45
Aqua Training
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12h00

Cocon de L'Eden
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12h30
Aqua Bike
13h15 4

45
g

SAMEDI
00 "Bgpas
Nageurs
9h30 Bébés 30
Nageurs
10h15 Jardin 45
Aquatique
11h00 Jardin 45
Aquatique
12h00 45
12045 Natation
Enfants Apprentissage
15H00 3100

Anniversaires Enfants



