*Non inclus dans votre abonnement

LUNDI
9h30 45'
10h30 4

5
11h30 Circuit 45'
Cardio/Fitness

12h00 ,
Cocon de L'Eden

en accés non privatisé*

12h30 45'

5
20n15 45
Sophrologie

MARDI
10h15 45'

11h15 45'

Cocon de L'Eden

en accés non privatisé*

12h30 Circuit 45'
Cardio/Fitness

18h15 Circuit 45'
Cardio/Fitness

19h15 45'
Cours Dansés

20h15 CirCUit 45
Cardio/Fitness

www.leden-spa-aqua-forme.fr « Tél 02 5167 12 13
3, rue Georges Legagneux - 85500 Les Herbiers - contact@leden-lesherbiers.fr

MERCREDI

@

Cocon de L'Eden
en accés non privatisé*

19h15 C|rCU|t 45'
Cardio/Fitness

JEUDI VENDREDI
10115 45 9h30 45
Sophrologie

10h30 CirCU_it 45'
Cardio/Fitness

11h15 C_irCU.it 45'
Cardio/Fitness

@]

Cocon de L'Eden

en accés non privatisé*

12000 &)

Cocon de L'Eden
en accés non privatisé*

12h30 45'

17h30 )
Cocon de L'Eden

en accés non privatisé

2015
Outdoor Training



