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Pilates
Débutants Spécial Dos Cross Training Pilates

Intermédiaires
Cuisses Abdos  

Fessiers 

Fitball Pilates
Débutants
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Fessiers Sophrologie Body Attack
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 Yin Yoga 
Sophrologie
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cours !

45’9h15
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Nordique
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cours !
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cours !

Nouveau 
cours !

45’
1h20h00

Fly  
Heart

20h15
Cross  

TrainingRDV au Landreau

Nouveau 
cours !
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 Marche  
 Nordique

9h15

Yin Yoga Nouveau 
cours !

1h

Nouveau 
cours !

15h00 1h

Nouveau 
cours !

Nouveau 
cours !

Nouveau 
cours !

19h15 45’

Nouveau 
cours !
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RDV au Landreau




