LEDEN A partir de janvier 2024 Planning ﬂ?/m

SPA*AQUA - FORME

Sameds

Bébés Nageurs  —

8hd5
|la
10h00

Jardin Aquatique —
W  Debutanis 45

I Année (avec | parent)
1h00 ) 45

I Année (avec | parent)

Confirmés 4%
Année (sans parent)

12h30 "
Aqua Training

o 1h30
Anniversaires

Enfants

18h00. 2 18h00

Aqua Training

xing/Abdos

18h45 e
Aqua Training

19h30

18h45

Aqua Cardio

Aqua Bike

19h30 45
Aqua Training
20h153 45 G 15
Aqua Bike Aqua Cardio




