l;EQE?EJA}I A partir dejanvier 2025 Planning ﬂf/m
Merereds Samedt

r Bébés Nageurs —

| 8hd5

|
9hl5

9h00
Aqua Training

! 9h30
I

- Jardin Aquatique —
Ohl

1 . Débutants 45
I (avec | accompagnateur)

NP Débutants 45

I (avec | accompagnateur)

NP Confirmés 45
| (sans accompagnateur)

15h00; p= . s
Aqua Pilates Anniversaires
Enfants

17h15

11hd5 5
Aqua Training

12h30

16h00), :
Aqua Cardio

18h00; =
Aqua Pilates

18h00; =
Aqua Training

18h45 45
Aqua Cardio

19h30,

Aqua Bike

19h30; 45
Aqua Training

Aqua Bike




